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A escola que queremos, o futuro que plantamos
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a escola que queremos,
o futuro que plantamos
Ondas de calor, secas prolongadas, chuvas intensas e outros eventos climáticos extremos 
já redefinem o ambiente escolar, afetando diretamente a saúde, o bem-estar, o aprendizado 
e a infraestrutura das cidades. Diante dessa realidade, é fundamental reconhecer que 
somos natureza e que nossos corpos, histórias e modos de viver integram a mesma teia  
que sustenta a vida. O enfrentamento à crise climática não virá apenas de tecnologias 
complexas. Ele requer também a observação atenta, a reconexão afetiva com a Natureza  
e o aprendizado de seus fluxos e ciclos. Nesse sentido, a proposta de criar escolas mais 
verdes, com ambientes onde o corpo brinca, sente, investiga e aprende em contato direto 
com a Natureza, onde a escuta orienta processos coletivos, onde os saberes científicos 
dialogam com os saberes ancestrais e comunitários, é construir escolas mais resilientes e 
adaptadas à nova realidade climática.

Este guia integra a estratégia “Entre no Clima”, uma iniciativa do UNICEF em parceria  
com a Neoenergia, por meio do Programa de Eficiência Energética da ANEEL. O projeto 
conta com a parceria institucional e de implementação do Instituto Alana e foi realizado 
em colaboração com as Secretarias de Educação do Rio Grande do Norte, do Distrito 
Federal, de Salvador e de Recife. Destinado a educadores/as da Educação Infantil e do 
Ensino Fundamental, o material apresenta Soluções Baseadas na Natureza (SBN) como 
ferramentas pedagógicas de transformação, estabelecendo conexões entre as práticas 
propostas e os Objetivos de Desenvolvimento Sustentável (ODS).

As SBNs são intervenções inspiradas em processos ecológicos que protegem,  
restauram ou gerenciam ecossistemas para responder a desafios como escassez  
de água, calor excessivo e tratamento de resíduos, entre outros. Neste guia, essas  
propostas são apresentadas como protótipos de pequena escala, com finalidade didática, 
para assim estimular o conhecimento, o aprendizado e a mobilização da comunidade 
escolar para inspirar sua implementação em escala ampliada.

Ao implementar as SBNs em escala ampliada, estas podem se tornar importantes aliadas 
para a gestão de riscos climáticos nos territórios escolares e em seu entorno. Ao favorecer 
a infiltração da água no solo, ampliar áreas permeáveis e verdes, essas soluções contribuem 
para reduzir alagamentos, amenizar os efeitos das secas e diminuir as temperaturas locais 
em períodos de calor extremo. Uma contribuição muito significativa quando se considera o 
déficit de áreas verdes das escolas brasileiras.1

Mais do que responder a eventos críticos, as SBNs apoiam a construção de ambientes mais 
equilibrados e resilientes, capazes de se adaptar às variações do clima, ao mesmo tempo 
em que envolvem a comunidade escolar em práticas concretas de cuidado, prevenção e 
convivência com a natureza.

Este guia é também um convite ao/à professor/a a se voltar à Base Nacional Comum 
Curricular (BNCC) ou aos currículos locais e ampliar o olhar para reconhecer que os  
saberes não estão separados, mas se encontram e se fortalecem na experiência prática. 
É na integração entre áreas do conhecimento, na escuta do território e na vivência  
compartilhada que o currículo ganha sentido e se torna vivo.
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As Soluções Baseadas na Natureza, aqui apresentadas, podem ser compreendidas como 
espaços educadores que ampliam essas possibilidades. São ambientes onde o aprender 
acontece com o corpo inteiro: ao investigar, cuidar, observar e transformar. Neles, os  
conteúdos se entrelaçam de forma prática e significativa, e, na Educação Infantil,  
os campos de experiência se revelam na relação direta com a natureza, no brincar,  
no sentir e no explorar. Assim, a escola deixa de ser apenas a sala de aula e a aprendizagem 
acontece em conexão com a vida, com o território e com os ciclos que nos sustentam.

O guia apresenta seis soluções, organizadas em três trilhas temáticas.

A trilha da Água oportuniza vivências e aprendizados voltados à gestão hídrica, à resiliência 
frente a eventos climáticos extremos e à compreensão dos ciclos da água na natureza. Isso 
é feito por meio da apresentação da Cisterna e Jardins de chuva.

A trilha da Gestão de Energia e Resíduos reúne as soluções Cortina verde e Composteira, 
explorando os temas da eficiência energética, do conforto térmico e do manejo sustentável 
dos resíduos orgânicos.

A trilha da Biodiversidade foca em propostas de Horta biodiversa, Hotéis de insetos e 
Meliponários, ampliando os estudos e vivências sobre diversidade biológica, relações 
ecológicas e agroecologia.

Sabemos que o desafio é grande: quebrar cimento, mudar práticas e adotar novos pontos 
de vista exige paciência, trabalho conjunto e, acima de tudo, coragem pedagógica.
No entanto, a Natureza é a maior aliada dos/das professores/as, oferecendo um laboratório 
vivo, material didático e o bem-estar necessários para uma aprendizagem significativa.

Para quem inicia essa jornada, o convite é buscar a presença em vez da perfeição: desem-
paredar o olhar do/a professor/a e, ao ir para o lado de fora, aceitar o imprevisto e celebrar 
a curiosidade.

O futuro não é algo que apenas esperamos, mas algo que cultivamos juntos, aqui e agora, 
sobre o solo vivo. Cada semente plantada hoje se tornará a sombra que refrescará as 
próximas gerações. Fazer com que as escolas abracem a Natureza como elemento educa-
dor é construir lugares resilientes, capazes de enfrentar os desafios do século 21 com 
criatividade e iniciativa. É semear um futuro com mais crianças na natureza e mais natureza 
para as crianças.

1Instituto Alana, Pesquisa “O acesso ao verde e a resiliência climática nas escolas das capitais brasileiras”.  
Disponível em: https://escolamaisnatureza.com.br/wp-content/uploads/2025/02/Relatorio-O-acesso-ao-verde.pdf

como o material está organizado
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Escolas mais verdes, onde a Natureza educa

Uma escola pode incorporar diversas soluções para se tornar mais resiliente e permitir 
experiências vivas para a aprendizagem. Neste guia, assim como na ilustração abaixo, 
destacamos seis dessas possibilidades.

Cisterna: o banco
de água da escola

Composteira: 
a intervenção 
que regenera

cortina verde: alívio 
que vem da terra

Hotel de insetos e
meliponário: novos 
hóspedes na escola

Jardins de chuva:
uma esponja viva

Horta biodiversa: 
a comida que 
faz diferença

Mãos à terra e boa jornada!
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Cisterna: 
o banco de água
da escola
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Por que armazenar e aproveitar água é cada vez mais importante?

Paralelo com 
a Natureza

Viabilidade
Econômica

Segurança
Hídrica
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Você sabia?

O Programa Cisternas do Governo Federal promove o acesso à água para consumo 
e produção de alimentos por meio de tecnologias sociais simples e de baixo custo.

Por meio deste Programa e em parceria com a Articulação do Semiárido Brasileiro, cerca 
de 650 mil famílias já foram beneficiadas, armazenando mais de 10 bilhões de litros de 
água.

Conheça mais˙
https://www.gov.br/mds/pt-br/acoes-e-programas/acesso-a-alimentos-e-a-agua/programa-cisternas
https://asabrasil.org.br/projeto/cisternas-nas-escolas/
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Redutor de turbulência

Saída para consumo 
não potável

O que é e como funciona a cisterna

Captando a água da chuva

�������������
����������������������������������������������
��������������������������
����������
��������������������������	�
���������������������������������������
������
�����
�������������
��������������
��������
���������������������������
������

�������� ������
������������������������

������������������
�����
������������������
�����������������������������������������
����

�������� ����
���������������
�����������������
�����
���
�����������������������
������
��������
��������

������
������ ��
����
�
����������������������
���������
�������
�������
���������
����
����������������
��
������������
����������
����������������
��������
������
���������������������������
�����������������������������

���

������������� ���������
����������������������������
���������
����
����	��������������
�������������
���������������������������������������������������������������������������

�����������������������������	�
�����������
����������������������������������
�����
�������
�
����������
�������������������
���
����������������
�������������
������������������������
���������������������
��
���������������������������
�������
�����������
��
��
��
�
���
��������
�������������
����������
������������
�
���
��

TRILHA - ÁGUA

9



Como construir o sistema de captação
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Manual para Captação de Água de Chuva elaborado pelo IPT 
(Instituto de Pesquisas Tecnológicas)
https://www.gov.br/mds/pt-br/acoes-e-programas/acesso-a-alimentos-e-a-agua/
programa-cisternas/tecnologias-sociais/modelo_06/Anexo_da_IN_N_57_2025.pdf
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TRILHA PEDAGÓGICA 
EDUCAÇÃO INFANTIL: O DESPERTAR DAS ÁGUAs

Para ampliar as práticas pedagógicas
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TRILHA - ÁGUA

TRILHA PEDAGÓGICA 
Anos iniciais do ensino fundamental: O Caminho das Águas
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Para ampliar as práticas pedagógicas
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TRILHA - ÁGUATRILHA - ÁGUA

TRILHA PEDAGÓGICA 
Anos Finais do Ensino Fundamental: A equipe dos/as construtores/as
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TRILHA - ÁGUA

Diagnóstico da área
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TRILHA - ÁGUA

Ciência e Construção
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Para ampliar as práticas pedagógicas
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Conquistando a Comunidade
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JARDINS DE CHUVA:
A ESPONJA VIVA
DA ESCOLA
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O que é e como funciona o Jardim de Chuva
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Por que facilitar a infiltração lenta da água é importante?
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Palhada roçada

Brita e entulho 
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Como construir um jardim de chuva

������

�����	�����������
�����������
��������������������
��������������������
�
��
����������
�����������������������������������������������������������������������������
�������������������������
��	���������������������������������������������������������
��������������������������������������������������������������
������������­�����������
������������������������������������������������	��������������������������������������
��������������������������������������������������������
��������������������������	
����������������������������������������������������������������������
�����������������
����­��������­�����������������¡�������������������������������������������������������
���������������������������������������������­������������������������������������������������
�����������������������������������������������������
�����������������������	��������������
�����������������
�������������������������������������	

�����
���������������
���������������
�����
�������
������
�
����
�
���

�����
������������������
�����������

�����
���������������

�����	����� ����������
���������������������������­��������������������������­����������������������������������	

����������������������������
����������������������������
��������������­���������������������
�������������������������������������� ��
�	

������������
����������������
��������
���
���������
������
��
����������
����
������
���������
�������������
�������������
��������������������
��
���������������������
����
�������	������
����������������
��
�����������������
��
�����������������������
����
�
����������������

��������������������������������������������
��������
�������������������������������
����
	�����


	���������������������������	����������������
��������������������
�������������������������������� ­����������������� ��
���_�����_����
���������

JARDIM DE CHUVA

TRILHA - ÁGUA

19

https://ipt.br/wp-content/uploads/2024/08/Manual-de-agua-de-chuva.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=pc7PrLb80hc
https://ipt.br/wp-content/uploads/2024/08/Manual-de-agua-de-chuva.pdf
https://fluxus.eco.br/wp-content/uploads/2025/05/JARDINS-DE-CHUVA-PARA-CIDADES_-2025_compressed.pdf


TRILHA PEDAGÓGICA 
Educação infantil: Os detetives da água
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TRILHA PEDAGÓGICA 
Anos Iniciais do Ensino Fundamental: A aventura da observação e da ciência
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TRILHA PEDAGÓGICA 
Anos Finais do Ensino Fundamental: Mapa de fluxo hídrico
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TRILHA - ÁGUA

Para ampliar as práticas pedagógicas
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TRILHA GESTÃO DE ENERGIA E RESÍDUOS

COMPOSTEIRA:
A INTERVENÇÃO
QUE REGENERA
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Por que compostar os resíduos orgânicos é importante ?

O que é e como funciona
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Paralelo com 
a Natureza

Viabilidade
Econômica

Ciclo dos 
Nutrientes
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1. Iniciando a compostagem 
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3. Quando a caixa digestora 
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Processo de compostagem
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Como construir um Minhocário
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Como construir uma composteira em pilhas/leiras
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Dicas valiosas para os cuidados com a composteira
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TRILHA PEDAGÓGICA 
Educação Infantil: Amigas minhocas e a fábrica de húmus
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TRILHA PEDAGÓGICA 
Anos iniciais do ensino fundamental: O caldeirão quente
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Para ampliar as práticas pedagógicas
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TRILHA GESTÃO DE ENERGIA E RESÍDUOS

TRILHA PEDAGÓGICA 
Anos Finais do Ensino Fundamental: O desenho circular
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CICLO DE
COMPOSTAGEM

Alimentos

Resíduos orgânicos

Composto orgânico
Pilha de compostagem

num recipiente

Adubação com 
composto orgânico
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Cortina verde: 
o alívio que
vem da terra
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Paralelo com 
a Natureza
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O que é e como funciona
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Como construir uma Cortina Verde
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Variação: cerca viva
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TRILHA PEDAGÓGICA 
Educação Infantil: O mundo dos sentidos e dos bichinhos
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TRILHA PEDAGÓGICA 
Anos iniciais do ensino fundamental: Estrutura, crescimento e comunicação
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TRILHA GESTÃO DE ENERGIA E RESÍDUOS

TRILHA PEDAGÓGICA 
Anos Finais do Ensino Fundamental: Clima e sustentabilidade
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CLICLO DE
COMPOSTAGEM

Alimentos

Resíduos orgânicos

Composto orgânico
Pilha de compostagem

num recipiente

Adubação com 
composto orgâico

Para ampliar as práticas pedagógicas
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TRILHA - BIODIVERSIDADE

Hotel de Insetos 
e Meliponário: 
novos hóspedes 
na escola
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Por que ter um hotel de insetos e/ou um meliponário na escola?

TRILHA - BIODIVERSIDADE

Paralelo com 
a Natureza

Viabilidade
Econômica Regeneração
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O que é e como funciona

������������������������������������������������������������������������������������������
��������¡�����������������������������������������
������
�������������������������������������
������������������������������������������������������������������������������������������������
�����������������������������������������������������

����
������������
���������
�����������
���������������������������������������������
�����������������������������������������������­�����������������������������������������
�������
������������­������������������������������������������������
���­������������
��������������������������������������������������������������������������¢��������������­�����
�������������������������������������������������

£������������������������������
��������������������������������
��������������������������
���������������������������������������������������������­���������¤�������������������
�����������������������������������������������
������������������������������������
���������­����������������������������������

�����­����������������������������������������������������������������������������������¥�������¦�
����������������������������������������������������������������������������������������
����
�������������������������������������������������������������������
��������������������������
�����������������������������������������
��������������������������������������������¥���
��¦��
����������������������������
�������������������������������������������������������
�������������
����������

TRILHA - BIODIVERSIDADE

Orientação
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Afastamento do chão
Use alguma estrutura para deixar o Hotel de 
Insetos afastado do chão, seja com cavaletes, 
estacas altas, blocos ou pequenos postes 
�xados.
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TRILHA - BIODIVERSIDADE

Como construir um Meliponário e um Hotel de Insetos
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TRILHA PEDAGÓGICA 
Educação infantil: Amigos chegam à escola

Para ampliar as práticas pedagógicas
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TRILHA PEDAGÓGICA 
Anos Iniciais do Ensino Fundamental: Pequenos gigantes e a cadeia da vida
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Para ampliar as práticas pedagógicas
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TRILHA - ÁGUA

TRILHA PEDAGÓGICA 
Anos Finais do Ensino Fundamental: Bioindicadores e Ciência Cidadã
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Para ampliar as práticas pedagógicas
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TRILHA - BIODIVERSIDADE

Horta biodiversa: 
a comida que 
faz diferença
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Por que faz sentido uma horta biodiversa na escola?

Paralelo com 
a Natureza

Viabilidade
Econômica
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COMO FAZER UM PLANTIO BIODIVERSO
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TRILHA PEDAGÓGICA 
Educação infantil: O despertar dos sentidos e da paciência

Para ampliar as práticas pedagógicas

�
����
������������������¦�������������£��������������¡��
�������
�ª«��
����������������
���
���
����
������
����������
���
�������������
��
������­��������
����������
������������
���������
�������
��������
��
�����������������������
�����������������
�����
����
�����������
�
����������������������
������������������
��������
����������������������
�����������
������������
���¤�£��
����������������
���������������
������������¤

����������������
���
£���������
��������������������������
������������
����������������������
��������
����
�����
������
������������������������������
������
����������������
����������
���������
��
��
��¤�����������������������
��������
��������������������������
�
������
����
­���������������������������������������������
�������
�����������
�����������������
�����������������������������
���������
�
�������������
��
�������
�����������������������

�
��
������������
������
�����
�����������������
�������������
��������
�
����
�
��
���
��������������������
����������
�����������­
�����
��
��������������
�������������������

������������
����

­�������������������������������������
���������
������
��������������������������
�����
����
�������
�������� �������
��������������������

���������
��������
�����
�������
�����������������������������������������¤�­����
�����������������������
�������
����
�����������������
�������������������������������������������������­��
���������
���
��������
��������������������������������
��
������������������������
��������������������
��
���������
���
��������������
����
����­����
�������������
�������������
�����������
���
��������������
�������������������£��������������������
����¤

����
���������
�������������
���������������������������
��������������������
����
����
����������������
��������

����������
����
�����������
�����
�������
������������
������
�
���������
����
��
����������������������������
�����������������������������������������
������������������������������������������
���������
���������������������������
����
����������������
����������
������������
��������
�������������
�����
��������
����������
�������������
�����­
����
�������������
��������
���������
���������������������
��������
���
����������������
��
�������
����
������������
��
������������
���������������
���
���������
��������
��
��������

���������������������
��������
��
���������������������������������������
����������
�������������������������������������
���������
�����������������������������������
����
��������
�����
���
���������

��������������
�����������

�������������������
����
��
�����������
����������������������

­������	���	���������������������������	�������	���������������
��������������������������������
����������

���������������������������
�������­�������	���������������	������������������������
�������������������������������������������������������������������������������������
�
���������������
��������������
������������

��	��������������������������������
��������������������
���������������­����������������

������������ 
��������

��	�������������������
�����
����­������­����������������������������­���������������������
��������
���

TRILHA - BIODIVERSIDADE

5153

https://www.youtube.com/watch?v=0zVZKMLkR3I
https://www.bentogoncalves.rs.gov.br/projeto-bombas-verdes-sementes-em-cpsulas-sero-dispersadas-no-prximo-sbado-por-via-terrestre/


TRILHA PEDAGÓGICA 
Anos Iniciais do Ensino Fundamental: os pesquisadores
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Para ampliar as práticas pedagógicas
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https://criancaenatureza.org.br/pt/acervo/ninhos/
https://criancaenatureza.org.br/pt/acervo/horta-escolar-uma-sala-de-aula-ao-ar-livre/


TRILHA - ÁGUA

TRILHA PEDAGÓGICA 
Anos Finais do Ensino Fundamental: Gestão, cidadania e comunidade

­���
����
�����������������
�������������������������������������������
����
����
������
������

�����������
�
���������
����
�������
��������������
�
��������
�������
��������
��������
�������������������
���������
��
����
������������
�����
����
�������������������������
�����
�����������
�
������
����������������������������������
�
������

������������������������ ���������������
���������������
�����
�
��������������
����
��������������
����
�����������������������������������������
����������������
������
���
������������������������������������������������������������
�����
������������
����

��������������������������
�������������
�
��������������
�����
���������
����
���
������������
���������������

Associar os ciclos de matéria e nutrientes
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Economia e impacto ambiental
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O Grande Concurso - Festival Gastronômico SBN

Para ampliar as práticas pedagógicas
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https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/multianos/multicomponentes/reconectando-com-a-nossa-natureza/6700
https://nutrir.com.vc/horta/ABH.pdf
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Parceria estratégica:Parceria institucional e de implementação:Iniciativa: 
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