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Saneamento e
Higiene
Auditoria de Sustentabilidade

Este guia ajudard vocé a observar ativamente o ambiente ao seu redor,
analisando com atencdo as questbes de saneamento e higiene nas
dependéncias da sua escola. Investigue, analise e comece a planejar suas
acoes para uma Eco-Escola!
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EXPLORE O SANEAMENTO E A HIGIENE COM AS ECO-ESCOLAS

As instalacdes e os comportamentos relacionados ao saneamento e a higiene sao pilares
fundamentais de um ambiente de aprendizagem saudavel. O acesso a agua potavel, a
instalacdes sanitarias adequadas e a praticas de higiene apropriadas nao sé protege a
saude de alunos e funcionarios, como também impacta positivamente no bem-estar e
nas experiéncias de aprendizagem dos alunos. O acesso a saneamento e higiene de
qualidade aumenta a matricula e a permanéncia de meninas na escola.

Este tema esta intimamente ligado ao tema “Agua” e ao tema “Salide e Bem-estar”.
Analise-os para ver como se relacionam e como podem ser implementados em conjunto!

Seu Eco-Comité pode optar por se concentrar no tema Saneamento e
Higiene ou explorar varios temas simultaneamente. A formacido de
subgrupos dentro do comité garante a continuidade, com cada grupo
assumindo a responsabilidade a longo prazo por um tema especifico e
desenvolvendo expertise ao longo do tempo. Utilize os Sete Passos das Eco-
Escolas para explorar e integrar o tema em todas as areas da sua escola.

ALGUMAS PERGUNTAS PARA COMECAR...

Praticas locais

Quais comportamentos cotidianos em nossa escola promovem uma boa higiene e saneamento (por
exemplo, lavar as maos, usar o banheiro, descartar o lixo corretamente)?
Que barreiras (tempo, instalacoes, suprimentos, atitudes sociais) impedem boas praticas de higiene?

Implicacdes para a satde
Quao bem os alunos compreendem a relacdo entre a lavagem das maos e a prevencao de doencas estomacais,
diarreia e infeccoes?
De que forma o acesso a agua potavel segura contribui para a hidratacao, a concentracao e a satiide em geral?
¢ De que forma as condicoes de saneamento e higiene influenciam a frequéncia escolar e os resultados de
aprendizagem dos alunos?

¢ Que ligacoes podemos observar entre as praticas de higiene e a propagacao de doencas em nossa escola?
¢« Como nossa escola pode apoiar melhor a educacao sobre satide menstrual para todos os géneros?

Questione as suposicoes, desacelere e observe atentamente o que estd ao seu
redor. Sua escola tem seus préprios desafios e solucbes Unicos, que somente
mentes perspicazes e curiosas serao capazes de descobrir. Registre o que vocé vé
— anotacoes, esbocos, fotos ou simples contagens — em diferentes momentos e
estacoes do ano.

Faca perguntas criticas: O que estd presente? O que estd faltando? Por que esta
assim? O que poderia mudar? Use essas informacdes para entender a situacao atual
e implementar acdes de alto impacto para o saneamento e a higiene em sua escola.




Auditoria de Sustentabilidade do Programa Eco-Escolas em rela¢do a
Saneamento e Higiene

Questoes Suas respostas Reflexdes/Observacoes

A comunidade escolar tem acesso a agua potavel
segura?

O local onde fica a agua potavel na sua escola é de facil
acesso para todos?

Os pontos de agua estao limpos, bem conservados e
livres de lixo ou insetos?

Como posso testar se a agua é segura para beber?

Com que frequéncia a agua da sua escola é testada para
garantir sua seguranca?

Quem é o responsavel pelos testes de dgua? Os alunos
participam dessa atividade? Se sim, quantos?

Os alunos trazem garrafas de agua reutilizaveis? Onde
podem enché-las?

Lavagem das maos

Vocé tem acesso a instalacdes adequadas para lavar as
maos em sua escola?

Ha sempre agua e sabao disponiveis nos locais de
lavagem das maos?

Os pontos de lavagem das maos sao de facil acesso para
alunos mais jovens ou estudantes com deficiéncia?

Existem cartazes ou placas que mostrem como lavar as
maos corretamente? Quem é o responsavel por cria-los?
Sao faceis de entender para todos?
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Questoes Suas respostas Reflexées/Observacoes

Vocé consegue calcular o nimero de instalacoes para
lavagem das maos por aluno em sua escola?

Pergunte por ai: Os alunos lavam as maos regularmente
antes de comer e depois de usar o banheiro?

Banheiros

Até que ponto os banheiros sdo limpos, ventilados e livres
de mau cheiro? o Alto o Baixo o0 Médio

Os banheiros possuem fechaduras que funcionam para
garantir a privacidade?

Ha luzes nos banheiros para que possam ser usados com
seguranca em dias nublados ou apés o horario escolar?

Quantos banheiros existem para alunos com deficiéncia e
eles sao acessiveis e bem distribuidos pela escola?

Vocé consegue calcular o nimero de banheiros funcionais
por aluno na sua escola? (por exemplo, nimero de banheiros
dividido pelo nimero de alunos)

Quem é responsavel pela limpeza dos banheiros?

A sua escola tem um cronograma de manutencao dos
banheiros? Quem é responsavel por crid-lo e quem o
supervisiona?

Sua escola possui banheiros separados por género em
numero adequado?

Sua escola oferece a opcao de banheiros unissex?
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Auditoria de Sustentabilidade do Programa Eco-Escolas em relacao a
~ Saneamento e Higiene

Questoes Suas respostas Reflex6es/Observacoes

Com que frequéncia os banheiros e instalacoes sanitarias
sdo limpos e desinfetados?

0 Uma vez ao dia 0 Duas vezes ao dia 0 Semanalmente O
Com menos frequéncia

As alunas faltam as aulas por causa da menstruacao? Vocé
consegue estimar quantos dias letivos sao perdidos no
total por ano em toda a escola?

A escola possui instalacdes para gestao da higiene
menstrual, como lixeiras ou vestiarios? Se sim, quantas?

Existem produtos menstruais (como absorventes, materiais
reutilizaveis) disponiveis na escola? Se sim, quem os
fornece?

Os alunos sabem onde procurar ajuda ou apoio em relacao
a menstruacao? Se sim, onde?

Existem lixeiras dentro das cabines dos banheiros? Elas sao
esvaziadas regularmente?

Existe algum espaco privado onde os alunos possam se
trocar com conforto e seguranca?

Os alunos faltam as aulas devido a problemas estomacais
ou diarreia? Em caso afirmativo, quantas vezes por més?
0 1-505-10 o0 10 ou mais

Onde os materiais de limpeza sao armazenados? E seguro
fazé-lo?
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Auditoria de Sustentabilidade do Programa Eco-Escolas em relacao a

Questoes

Suas respostas

Reflexdes/Observacoes

Os alunos relatam problemas estomacais ou digestivos
(por exemplo, diarreia ou vomito)? Em caso afirmativo,
guem registra esses relatos?

Quem é responsavel pela limpeza e manutencao das
instalacoes de higiene (por exemplo, alunos,
professores, funcionarios da limpeza ou outros)?

Vocé vé lixo, dgua parada ou ralos entupidos perto de
areas de agua potavel?

Existem regras ou lembretes em locais visiveis que
incentivem préticas de higiene?

Sua escola ja organizou alguma atividade, clube ou
campanha de conscientizacao sobre higiene? Em caso
afirmativo, quantas pessoas participaram? Alguém de
fora do corpo docente e discente participou?
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Suas perguntas

Questoes Suas respostas Reflexdes/Observacoes




Escolheu saneamento e higiene como tema central de acao?
Siga os proximos passos do programa Eco-Escolas...

Que conhecimentos ou habilidades vocé ainda precisa para comecar a
colocar suas ideias em pratica? Reserve um tempo para identificar o que
estad faltando e discuta isso com seu Eco-Comité. Em seguida, entre em
contato com seus professores e diga a eles sobre o que vocé gostaria de
aprender mais, seja sobre a seguranca da agua potavel, como descartar
produtos menstruais de forma higiénica ou como a préatica de lavar as maos
esta relacionada a doencas estomacais. Juntos, vocés podem construir o
conhecimento e a confianca necessarios para iniciar uma mudanca real!

ae acao Trabalhem juntos para transformar suas ideias em realidade, criando
um Plano de Acao para Saneamento e Higiene. Mobilizem o Eco-
Comité, professores, funcionarios da escola, pais e a comunidade em
geral para ajuda-los a alcancar seus objetivos. Vocés podem:
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Facilitar oficinas de  Disponibilizar Garantir o acesso Testar a

lavagem das maos  instalacdes para 3 hanheiros limpos seguranca da
produtos menstruais 4gua

Quaisquer que sejam as acoes escolhidas, certifique-se de que sejam
realistas, mensuraveis e duradouras, para que o trabalho do seu Eco-
Comité continue a crescer ano apds ano.

Monitore suas acoes para ver a diferenca que vocé fez!

Vocé controlou a seguranca da agua potavel? Mais pessoas estao cientes
da importancia da higiene adequada? Vocé pode comparar os relatérios de
doencas estomacais antes e depois da implementacao das suas atividades
ou observar quantas pessoas participaram. Mensurar o impacto ajuda a
celebrar o sucesso e a planejar acoes ainda melhores para o futuro!

Certifique-se de que toda a escola e a comunidade local facam parte da
sua jornada de saneamento e higiene. Compartilhe suas descobertas e
acoes por meio de assembleias, boletins informativos, cartazes ou
midias sociais. Convide professores, alunos, pais e especialistas locais
para participar de atividades ou compartilhar seus conhecimentos. Ao
incluir diferentes perspectivas e experiéncias, seu Eco-Comité
construira solucoes mais fortes, criativas e duradouras.
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