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“Pessoas sauddveis em um planeta sauddvel:
transformando comportamentos alimentares para
a sustentabilidade”

Este documento fornece aos professores, diretrizes para o desenvolvimento de um plano de aula
sobre Pessoas saudaveis em um planeta saudavel: transformando comportamentos alimentares
para a sustentabilidade. Para aumentar suas chances de vencer a Competicio de Planos de Aula,
inclua o maximo de detalhes possivel e tenha em mente que seu plano de aula precisa abordar um
dos seguintes pilares da sustentabilidade e ensinar mais do que apenas conhecimentos
cognitivos:
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PILARES DA SUSTENTABILIDADE

AMBIENTAL SOCIAL ECONOMICO
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Resultados de aprendizagem esperados
(por faixa etaria, tema e dominio)

onhecimentos em
Sustentabilidade

Comportamental

Agradecemos antecipadamente sua participacao e faremos o possivel para compartilha-la com
nossa rede.

- Foundation for Environmental Education
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participa
(Eco-Escolas/LEAF/YRE/outros)

6. Data de submissao(dd/mm/aaaa) 27/03/2026

2.DETALHES DA AULA

1. Titulo da Aula As plantas pulsam, entre flores e favores

2. Faixa Etaria 7-8 anos

3. Tempo Necessario 5 meses

4. Preparacdo Remota (se houver)

5. Consideracoes de Planejamento O desenvolvimento do projeto de horta comunitaria
e o cuidado com as abelhas na escola visa
proporcionar as criancas experiéncias concretas e
significativas sobre o ciclo de vida das
plantas/abelhas, promovendo a aprendizagem de
forma pratica, investigativa e interdisciplinar. Ao
acompanhar desde o plantio até o crescimento e
colheita, os alunos tém a oportunidade de
compreender processos naturais, desenvolver a
curiosidade cientifica e fortalecer a relacdo com o
meio ambiente.

Considera-se importante que, nessa faixa etaria, a
aprendizagem ocorra por meio da vivéncia,
exploracdo e do contato direto com a natureza. A
horta, nesse sentido, torna-se um espaco educativo
rico, que favorece nao apenas o conhecimento sobre
plantas, mas também o desenvolvimento de valores
como cuidado, responsabilidade, paciéncia e
cooperacao,

O projeto também contempla a conscientizacdo
sobre a importancia das abelhas para o equilibrio
ambiental e para a producdo de alimentos |,
destacando seu papel fundamental na polinizacao
das plantas. Ao conhecerem mais sobre esse inseto,
as criancas desenvolvem atitudes de respeito e
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cuidado com os seres vivos. Essa abordagem
contribui para a formacdo de uma consciéncia
ecolégica desde a infancia, valorizando a
preservacao da biodiversidade.

O plano de aula contempla a participacao ativa dos
alunos em todas as etapas do processo, respeitando
seus tempos, interesses e hipéteses, estimulando a
autonomia e o trabalho em grupo.

Outro aspecto relevante é a conscientizacao sobre
alimentacao saudavel e sustentabilidade,
incentivando habitos mais conscientes desde a
infancia. A proposta da horta comunitaria contribui
ainda para o fortalecimento dos vinculos entre
escola, familia e comunidade.

Por fim, destaca-se que o projeto serd
constantemente avaliado e adaptado conforme as
necessidades do grupo, garantindo que as
experiéncias sejam significativas e promovam o
desenvolvimento integral das criancas.

Sim

3.0 PLANO DE AULA

Este plano de aula se destaca por articular, de forma integrada, a educacéo cientifica, a
sustentabilidade e a justica social, promovendo uma aprendizagem que €, acima de tudo, significativa
e contextualizada para os alunos. Diferente de abordagens puramente conteudistas, a proposta
busca desenvolver o pensamento sistémico ao evidenciar a interdependéncia vital entre o solo, as
plantas, os polinizadores e os seres humanos.

Para viabilizar essa visdo, o plano integra praticas concretas ja consolidadas no ambiente
escolar, como o manejo da horta, o uso da composteira e o cuidado com as abelhas. Essas atividades
servem de base para incorporar o conceito de hortas urbanas como uma solucao real e vidvel para os
desafios contemporaneos da producao de alimentos nas cidades. Além disso, o projeto introduz, de
maneira acessivel e critica, o debate sobre a seguranca alimentar, conectando o rigor da ciéncia as
guestoes urgentes da vida cotidiana.

No ambito global, a execucdo deste plano contribui diretamente para os Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel (ODS) da Agenda 2030. Ele colabora com o ODS 2 (Fome Zero e
Agricultura Sustentavel) ao incentivar a producio local e o acesso ao alimento; com o ODS 12
(Consumo e Producio Responsaveis) ao estimular a compostagem e a reducdo de desperdicios; e
com o ODS 15 (Vida Terrestre) ao valorizar a biodiversidade e o papel essencial dos polinizadores e
decompositores na manutencdo dos ecossistemas.

Etapa 1: O Ciclo da Transformacao (A Composteira)

O foco aqui é o pensamento sistémico. Em vez de ver o resto de comida como lixo, vamos
entender como ele vira nutriente para o solo.

Etapa 2: Maos na Terra (A Horta Urbana)

Utilizar o adubo da compostagem para o manejo das plantas.



e Atividade: Plantio de hortalicas e discussdo sobre como as cidades podem produzir o proprio
alimento.

e Conceito Chave: ODS 2 (Fome Zero e Agricultura Sustentavel) e Seguranca Alimentar.
Etapa 3: Pequenos Herais (Polinizadores)
Estudo da interdependéncia. Sem abelhas, ndo ha frutos na horta.

e Atividade: Observacio das abelhas no jardim (ou meliponario) e desenho do processo de
polinizacao.
e Conceito Chave: ODS 15 (Vida Terrestre) e a preservacao da biodiversidade.

3. Integracao e Avaliacao (Justica Social)

Para fechar a sequéncia, promove-se um debate sobre: Reflexdo sobre acesso aos alimentos e
desperdicio, tanto na escola quanto em casa. Todos tém acesso a alimentacdo?

e Produto Final: Criacido de um "Guia de Sobrevivéncia Sustentavel" feito pelos alunos, com
dicas sobre como fazer uma pequena horta em casa (mesmo em vasos) e a importancia de
proteger os polinizadores.

A. Objetivos ou Resultados de Aprendizagem do Plano de Aula apresentado-
Os estudantes sdo capazes de:

O1. Identificar as partes das plantas e suas funcoes no processo de producio de alimentos.
02. Compreender o papel das abelhas na polinizacdo e na producao de alimentos.

03. Explicar o processo de decomposicao e sua importancia para o solo.

O4. Relacionar diferentes seres vivos em um sistema interdependente.

0O5. Compreender o conceito de hortas urbanas e sua relacdo com a seguranca alimentar.



B. ROTEIRO DA AULA do plano submetido

Fase da Aula Objetivos de Atividade do Atividade do Método/Forma Material Intencao Didatica
Aprendizagem | Professor Aluno/Estudante Social Necessario (incluindo pilares da
sustentabilidade,
competéncias transversais
+ competéncias dos ODS)
Introducao 01,02 Apresentar aos O aluno participa Serarealizadauma | Serdo Aintencido didatica dessa
alunos diferentes ativamente discussdo plendria, | utilizados proposta é ativar os
tipos de alimentos, | levantando na qual os alunos diversos tipos | conhecimentos prévios dos

como frutase
legumes,
juntamente com a
terra que sera
utilizadana
composteirae
imagens de
abelhas. A partir
dessa observacio,
propor a reflexao
por meio da
pergunta: “O que
conecta esses
elementos?”’,
incentivando os
alunos a pensar
sobre arelacdo
entre natureza,
alimentacio,

hipéteses de forma
oral,
compartilhando
suas ideias com a
turma a partir das
observacoes
realizadas.

Em seguida,
registra suas
conclusoées por
meio de desenho e
escrita,
representando seu
entendimento
sobre arelacédo
entre os elementos
apresentados.

poderio
compartilhar suas
hipoteses e
registros com a
turma.

de alimentos,
terras, imagens
de frutas,
legumes e
abelhas.

alunos e introduzir, de
forma significativa, aideia
de ciclo e interdependéncia
presente na natureza.

A atividade também se
fundamenta nos pilares da
sustentabilidade, ao
abordar aspectos
ambientais (ciclos naturais,
cuidado com o solo e com os
seres vivos), sociais
(reflexdo sobre producdo e
consumo de alimentos) e, de
forma inicial, econémicos
(valorizacdo do
reaproveitamento por meio
da compostagem).




decomposicdoea
importancia dos
seres vivos para o
equilibrio do meio
ambiente.

Objetivos da Aula/
Hipodtese

01,02,03,04,
05

Levantar hipoteses
sobre como ocorre
adecomposicioe
qual aimportancia
desse processo
para a natureza.

Oalunoira
participar
ativamente da
construcado do
conhecimento ao
observar, refletir e
compartilhar suas
ideias sobre a
decomposicio.
Também levantara
hipoteses com base
em seus
conhecimentos,
registrara suas
percepcoes por
meio de desenhos
e/ou escritae
contribuird nas
discussoes
coletivas,
comparando suas
ideias com as dos
colegas.

Serarealizadauma
discussao plendria,
na qual os alunos
poderio
compartilhar suas
ideias, duvidas
entre outros.

Nessa etapa
utilizaremos
apenas papel e
caneta.

Ativar os conhecimentos
prévios dos alunos e
introduzir, de forma
significativa, a ideia de ciclo
e interdependéncia
presente na natureza.

Fasede
Desenvolvimento 1

03e04

Explicar o passo a
passo da
construcdo de uma
composteira,
explicando o
processo de
decomposicio dos

Participarada
observacadodo
passo a passo da
composteira,
identificando os
materiais
utilizados,

Atividade pratica
em grupo, com
momentos de
observacao
coletiva e trocade
ideias.

Restos de
alimentos
como: cascas
de frutas,
legumes e
verduras, terra,
recipiente para

Aprofundar a compreensao
sobre os ciclos naturais,
especialmente oda
decomposicao, destacando
aimportancia do
reaproveitamento de
residuos. Desenvolver a




residuos organicos.

Apresentar
exemplos praticos
e mediar a
observacao dos
alunos.

observando as
transformacoes e
registrando o
processo (desenho
e/ou escrita).

composteira,
folhas secas e
imagens de
apoio.

consciéncia ambiental,
promovendo atitudes
sustentaveis e o
entendimento do impacto
das acdes humanas no meio
ambiente.

Consolidacdoda
Aprendizagem (Fase 1)

02,03e04

Colocar na pratica
aconstrucdoda
composteira,
organizar as ideias
dos alunos e
sistematizar o
conhecimento com
exemplos praticos
e mediacao das
falas.

Orientar os alunos
aobservarem a
quantidade de
alimentos que é
desperdicado apds
o almoco da escola
e lanche.

Oalunoira
compartilhar suas
observacodes sobre
aconstrucdoda
composteirae o
processo da
compostagem,
comparar as suas
ideias com os
colegas e depois de
pronta, registrar
todo o processo
através de um
relato (escritae
desenho).

Também fardo a
observacidoda
guantidade de
alimentos que é
desperdicado apds
o almoco da escola
e lanche, fazer a
pesagem e anotar
quanto é
desperdicado.
Apos, irdo ver o que
podemos utilizar na
composteirae

Socializacdo apo6s
ter finalizado a
composteira.

E relato final.

Registros dos
alunos,
imagens de
apoio, quadro,
materiais
como: pas,
terra, cascas
defrutase
legumes,
cascas de ovos.
Balanca para
pesagem.

Consolidar a compreensao
sobre o processo de
decomposicio e sua
importancia para o meio
ambiente, fortalecendo a
construcdo coletiva.




deixar separado
para ela.

Fasede 02,03,04 e 05 | Ampliar o estudo Participarao Seréa feitoum Vasos ou Compreender a
Desenvolvimento 2 da compostagem ativamente da trabalho em garrafas interdependéncia entre os
relacionando-o montagem da pequenos grupos, reciclaveis, elementos da natureza
com a horta horta (emvasosou | onde elesfardoo terra, (solo, plantas, insetos),
urbana/coletivae a | canteiros), plantio de composto relacionando
importancia das levantando mudas/sementes organico, compostagem, producdo de
abelhas para a hipoteses sobre o utilizando o sementes/mud | alimentos e equilibrio
producio de crescimento das composto as,imagens ou | ambiental, desenvolvendo
alimentos. plantase a produzido. videos sobre consciéncia sustentavel.
Apresentar como o | necessidade de Observacao guiada | abelhase
adubo produzido polinizadores, sobre o papel das polinizacio.
na composteira observar e registrar | abelhas na Flores
pode ser utilizado | o processo por polinizacdo. E ao especificas
no plantio. meio de desenhos e | final, discussdo para as abelhas
escrita. coletivasobrea sem ferrao.
Acompanhar os relacdo entre solo,
alunos navisitaao | Apdsaaulade plantas e insetos.
Melipondrio. campo parao Além do trabalho
Meliponario, as em pequenos
criancas vao grupos, as criancgas
aprender a cuidar visitardo um
da casada abelha meliponario para
adquirida no obter
momento ali. conhecimentos
mais especificos
sobre as abelhas
sem ferrao.
Consolidacdoda 05 Retomar os Os alunosirao Construcao Cartaz, Consolidar a compreensao
Aprendizagem (Fase 2) aprendizados organizar os seus coletivade um canetinhas, dos ciclos naturais e da
sobre registros (os painel com as imagens de sustentabilidade,
compostagem, desenhos, as informacoes apoio. fortalecendo atitudes de
horta escritas e fotos) obtidas sobre a cuidado com o meio

urbana/coletiva e

sobre as propostas

composteira /




abelhas por meio
daorganizacdode

realizadas e
apresentar seus

compostagem,
como montar uma

ambiente e
responsabilidade coletiva.

registrose registros ao grupo, | hortaurbanaea
socializacdo das explicando o que importancia das
descobertas. aprendeu sobre o abelhas para o meio
Propor uma ciclodos alimentos, | ambiente.
reflexdo sobre o ousodoaduboea | Eum pequeno guia
acesso aos importancia das com as informacoes
alimentos e abelhas. acima para serem
desperdicios dos entregues a
mesmos. comunidade
escolar.
Reflexao sobre a 01,02,03,04 | O professor O aluno participa Serarealizadauma Consolidar as
Hip6tese / Retomada e 05. mediard esse desse momento, discussao plendria, aprendizagens, promover a
dos Objetivos da Aula processo, compartilhando favorecendo a metacognicao (o aluno
promovendo suas construcao coletiva refletir sobre o que
questionamentos aprendizagens, do conhecimento. aprendeu), fortalecer a
que leve aturmaa | revisitando seus compreensao dos objetivos
reorganizar seus registros propostos e desenvolver
pensamentos, (desenhos, escritos competéncias como
sistematizando os | e observacdes) e argumentacao, escuta,
conceitos reconhecendo pensamento critico e
trabalhados e possiveis mudancas consciéncia ambiental,
garantindo que em suas hipoteses articuladas aos principios
todos tenham iniciais, ampliando da sustentabilidade e aos
espaco de fala. sua compreensao Objetivos de
sobre os ciclos Desenvolvimento
naturais e a relacdo Sustentavel (ODS).
entre os elementos
estudados.
Transferéncia 01,02,03,04 | Incentivar os Aplicar em casa Roda de conversa Promover a aplicacido dos
e 05. alunos a aplicacdo | praticas aprendidas | parasocializacdo conhecimentos construidos

dos conhecimentos
no cotidiano.

(separacdo de
residuos, inicio de
uma pequena

das experiéncias,
discussao plendria.

em contextos reais,
incentivando atitudes
sustentdveis no cotidiano




Estimular atitudes
sustentaveis e mais
reflexivas.
Retomar os
aprendizados em
aulas posteriores.

composteirae
horta em vasos).
Compartilhar com a
familia o que
aprenderam sobre
desperdicio de
alimentos e
sustentabilidade.
Valorizar a
presenca de plantas
e polinizadores no
ambiente em que
vivem.

dos alunos. E buscar
desenvolver o senso critico
e a autonomia.

Reflexdo Final e
Perspectivas

Atuou como
mediador do
conhecimento,
promovendo
situacoes de
investigacao,
incentivando a
curiosidade e
conduzindo
reflexdes que
possibilitaram aos
alunos
compreenderem,
de forma
significativa, os
processos naturais
envolvidos na
producio de
alimentos e na
sustentabilidade.

Os alunos
assumiram um
papel mais ativo
durantea
construcdo das
propostas,
participaram com
entusiasmo das
praticas. Souberam
colocar as suas
ideias, suas
hipoteses durante
os plenarios.

As metodologias
usadas focaram na
aprendizagem ativa
dos alunos - dando
a eles um papel de
professor durante
as propostas,
experiéncias
concretaseo
trabalho em grupo.

Aintegracao do
conhecimento cientifico
com valores ligados ao
cuidado com o meio
ambiente, responsabilidade
social e sustentabilidade é
fundamental nessa faixa
etaria. E preciso uma
abordagem mais ampla na
educacio, que inclua ndo sé
o saber académico, mas
também habilidades
praticas e envolvimento da
comunidade.
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C. Fotos e Materiais-
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Avaliacao e Acompanhamento -Observacao continua durante todo processo.
Usar um didrio de campo ou fichas simples com critérios como:

e Participa ativamente
e Compreende os cuidados necessarios
e Demonstra atitudes de cuidado ambiental

Promover momentos de escuta para perceber o que foi aprendido:

e “Oqueaplanta precisa para crescer?”

15



“Por que as abelhas sdo importantes?”
“O que podemos fazer para evitar o desperdicio de alimentos?”

Solicitar registros como:

e Desenhosdociclodaplanta

e Pequenos textos ou relatos (“Como cuidei da horta”)

e Cartazes sobre cuidado com alimentos ou importancia das abelhas.
Observar:

e Sabem regar corretamente (sem desperdicio)

e Identificam plantas saudaveis vs. com problemas

e Demonstram cuidado na colheita

e Evitam desperdicio ao lidar com os alimentos.

e Demonstram mais cuidado com o meio ambiente?

e Compartilham o que aprenderam com familia/colegas.

D. Adaptacoes para ampliacao e desafios-

Informacdes de apoio para professores-

F. Referéncias -

BNCC - Ciéncias da Natureza

Programa Eco-Escolas

Prdticas pedagdgicas da escola

Experiéncias com horta, abelhas e composteira
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