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Este documento fornece aos professores orientacoes sobre o desenvolvimento de um plano de
aula sobre o tema das mudancas climaticas. Para melhorar suas chances de ganhar o Concurso
do Plano de Aula, inclua o maximo de detalhes possivel e tenha em mente que seu plano de
aula precisa abordar um dos seguintes pilares de sustentabilidade:

reening Curriculum Framework

'PILLARS OF SUSTAINABILIT Y&

ENVIRONMENTAL SOCIAL ECONOMIC

Climate Science Resilience Building Post-Carbon Economies
Ecosystems & Biodiversity Sustainable Lifestyles

Expected learning outcomes
(by age group, topic and domain)

Pilares da Sustentabilidade:

AMBIENTAL: Ciéncia do Clima / Ecossistemas & Biodiversidade.
SOCIAL: Construcao de Resiliéncia / Justica Climatica.
ECONOMICA: Economias Pds-Carbono / Estilos de Vida Sustentaveis.

Resultados esperados no aprendizado: por grupo de idade, tema e assunto.

Agradecemos antecipadamente sua participacao e faremos o possivel para compartilha-la com
nossa rede.

- Fundacao para a Educacido Ambiental (FEE).



1. DETALHES DO AUTOR

a. Nome completo: Iracema Gomes da Silva

c. Instituicao / Escola: CFAF - Casa Familiar
Agroflorestal do Baixo Sul da Bahia

e. Programas que a escola participa (Eco-
Escolas / ODS - Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel).

f. Gostaria de receber atualizacdes mensais
através da nossa Newsletter? Sim

g. Data de envio (11/03/2025)

2. PLANO DE AULA

A. Tema -
Coleta seletiva e aproveitamento do lixo organico pelo método da compostagem/ Eixo
Ambiental: Ciéncia do Clima/ Ecossistemas e Biodiversidade.

(Faixa etaria dos alunos - 14 a 17 anos).

B. Introducao -

O Plano de Aula tem o intuito de promover o desenvolvimento dos estudantes para uma
consciéncia critica sobre o consumo e desta forma a reducao da quantidade de lixo produzida, a
destinacdo correta, assim como o seu reaproveitamento. Demonstrar a importancia da coleta
seletiva e como fazer a separacao dos residuos em casa, principalmente o lixo seco do organico,
aproveitando esse ultimo na producdo de adubo natural. Salientar que o descarte correto de
residuos é um dever de todos. Ademais engaja-los a levar os conhecimentos adquiridos para
outras pessoas, incentivando-os a se tornarem agentes de desenvolvimento em defesa do meio

ambiente.

C. Faixa etaria - Estudantes de 14 a 17 anos.

D. Obijetivos ou Resultados de Aprendizagem

- Trabalhar o ODS 11 - Cidades sustentaveis e resilientes (Conscientizar a respeito da

responsabilidade que cada um deve ter sobre o consumo e descarte de residuos);



- Incentivar a pratica da separacdo dos residuos em casa, aproveitamento do lixo organico
para compostagem e producao de adubo organico, em prol do o ODS 12 - Consumo e

producao sustentavel;

- Engajar os alunos a realizarem oficinas sobre a questido dos residuos sélidos,

desencadeando uma postura em defesa do meio ambiente;

- Ensinar e construir solucdes e didlogos sobre a importancia da coleta seletiva e utilizacao

das lixeiras - descarte e separacao correta do lixo;

- Inspirar a busca por mudancas positivas em suas comunidades, através da disseminacdo do
conhecimento e acées ambientais, com base no ODS 13 - Acao contra a mudanca global do

clima.

E. Tempo necessario para entregar o plano de aula - (60 - 80 minutos)

A atividade exigira etapas que serdo de curto e longo prazo.

A aula é realizada dentro e fora de sala (60 - 80 minutos).

Primeira etapa: Os estudantes devem percorrer os arredores da escola para fazerem a coleta e,
posterior separacdo de lixo (35-40 minutos).

Segunda etapa: Em casa, os alunos deverao fazer a coleta e separacao do lixo seco do organico,
depois construir uma composteira e depositar o material organico (Podera ser dado o prazo de
até 1 semana para realizacdo da atividade).

Terceira etapa: Os estudantes fardo oficinas sobre o tema em suas comunidades (Podera ser

dado o prazo de 2 semanas para a realizacdo da atividade).

Apods trés meses, os alunos terdo um adubo natural produzido por eles mesmos que podera ser
utilizado na producao de hortalicas, em plantios.
Os residuos organicos poderao serd depositados de forma continua e a composteira continuara

sendo utilizada pelo aluno.

F. Preparacao remota -

Os estudantes recebem um roteiro contendo as informacdes sobre a aula coleta e separacdo de
lixo e orientacbes para a atividade pratica a ser realizada em casa - Como separar o lixo
organico do inorganico e fazer a composteira.

Preparar os alunos para estudarem sobre o tema, fazerem pesquisas na internet, antes de

fazerem as oficinas nas comunidades.



G. Consideracoes de planejamento -

As atividades permitirao o desenvolvimento de competéncias e habilidades sistémicas,
normativas e antecipatdrias, portanto vale ressaltar que estudantes serdo alertados nos estudos
e praticas sobre os materiais organicos para que eles compreendam o que nao poderao colocar
na composteira: derivados do leite; arroz; carnes (frango, peixe, carne bovina); ossos de carne;
alho; cebola; gorduras; restos de plantas doentes; papéis em geral (jornal, catalogos, revistas);
dejetos de caes e gatos; serragem de madeira tratada com verniz ou outra substancia quimica -
porque o tempo de decomposicao desses materiais é lento, o que acaba gerando mau cheiro e

atraindo animais e insetos para o ambiente.

H. Recursos necessarios para entregar o plano de aula -

Computadores, smartphones, impressora, papel A3, lixeiras de coleta seletiva.

I. Atividade -

ATIVIDADE | - Aula sobre Coleta seletiva e aproveitamento do lixo organico pelo método da
compostagem.

INTRODUCAO

A aula inicia-se na sala com uma breve apresentacdo do tema.

Em seguida, os estudantes recebem um roteiro de aula pratica.

Eles sdo convidados para a area externa da escola, a fim de conhecerem as lixeiras de coleta

seletiva e como deve ser feita a separacao do lixo.

En e i

. L 4
L anmn 110 ey

Aula sobre coleta seletiva para os estudantes 1° ano do ensino médio. Fonte: CFAF, 2025.

DESENVOLVIMENTO
E mostrado aos alunos as cores das lixeiras de coleta seletiva e o que cada cor representa
sobre os tipos de materiais a serem descartados, enfatiza-se a importancia da reciclagem e sdo

dados exemplos.



Mostrando as lixeiras de coleta seletiva para os alunos. Fonte: CFAF, 2025.

Os estudantes sao levados a conhecer a composteira da escola - onde é destinado o lixo

organico.

Mostrando composteiras e destinacdo do lixo organico da escola aos estudantes da CFAF. Fonte: CFAF, 2025.

Na sequéncia, a turma é convidada a fazer uma coleta de lixo aos redores da escola - serao
divididos em grupos de 6 a 8 alunos.

Ressalta-se a importancia da destinacdo correta dos residuos sélidos e da limpeza que promove
a preservacdo do Meio Ambiente e de seus recursos, prevencao de riscos a salide humana e a

busca por um futuro sustentavel.

Estudantes do 1° ano do ensino médio fazendo a coleta de lixo na drea externa da escola. Fonte: CFAF, 2025.



CONCLUSAO

Ao final da atividade pratica, a turma é reunida e sdo contabilizados quantos sacos de lixos
foram coletados ao todo.

Os lixos sao destinados as lixeiras correspondentes ao descarte de cada material - exemplo:
plasticos (vermelho), azul (papel e papeldo) etc.

Os estudantes sao levados a refletirem sobre a quantidade de lixo produzida e descartada em
apenas poucos m? imagina a quantidade de lixo produzida e descartada de forma irresponsavel

em todo o mundo?

Juntando e contabilizando a quantidade de sacos de lixo coletados ao redor da escola. Fonte: CFAF, 2025.

ATIVIDADE Il - Coleta e separacao do lixo inorganico do organico, compostagem -
Desenvolvida pelo aluno em casa.

INTRODUCAO

Os alunos levam para casa o roteiro contendo orientacdes para a execucao da segunda parte da

atividade pratica.

DESENVOLVIMENTO

O aluno deve fazer a coleta de lixo ao redor de sua casa, propriedade rural, ou em sua rua.
Depois, deve separar o lixo inorganico do organico (cascas de frutas, verduras e legumes).

O lixo inorganico coletado deve ser descartado no local correto, para o carro de coleta de lixo

pegar. Todas as etapas da realizacado da atividade devem ser fotografadas.

Estudantes da CFAF realizando a coleta de lixo aos arredores de suas casas. Fonte: CFAF, 2025.



O lixo organico deve ser armazenado, tem-se que coletar folhas secas.
O aluno fard uma composteira para depositar o material coletado, podendo ser feita no quintal

ou utilizando baldes, ou caixas plasticas.

Confeccao das composteiras feitas por estudantes da CFAF. Fonte: CFAF, 2025.

Em seguida, o material deve ser coberto com terra e molhado.
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Estudantes da CFAF colocando o material organico nas composteiras. Fonte: CFAF, 2025.

CONCLUSAO
O aluno deve fazer registros e enviar as fotos de cada etapa das atividades realizadas.

Devera ainda fazer um relatério sucinto sobre a realizacdo da atividade.

ATIVIDADE Ill - Oficina/Acao Ambiental sobre Coleta seletiva e aproveitamento do lixo

organico para compostagem, realizado pelos alunos em suas comunidades.

INTRODUCAO

Cada aluno deve promover uma oficina/acdo ambiental sobre o tema em sua comunidade,
reunindo familiares e vizinhos.

DESENVOLVIMENTO

O estudante deve falar sobre a importancia do descarte correto do lixo e da coleta seletiva;



fazer um mutirdo de coleta de lixo com os participantes da acdo; mostrar como fazer o
aproveitamento do lixo organico, através da compostagem para producao de adubo natural.
CONCLUSAO

O aluno deve passar uma lista de presenca para os participantes da acdo ambiental assinarem.
Devera fazer os registros fotograficos.

A lista e materiais fotograficos sdo entregues e enviadas para o professor para constar se a

atividade foi realizada.

3. Indicadores e Avaliacao -

- Relatério de atividade pratica (Descrevendo o passo a passo da realizacdo da atividade e do
acompanhamento da formacao do adubo organico na composteira).

- Fotos das atividades realizadas em casa e da acdo ambiental promovida na comunidade.

-Lista de presenca assinada pelos participantes da acao.

4, Disseminacao -
Site (cfafbaixosul.com.br) e na Rede social - Instagram da CFAF (@CFAF)
Acdo Ambiental/Oficina.

5. Atividade de acompanhamento -

Relatorio apds 3 meses de realizacdo da atividade pratica em casa - para o estudante abordar
sobre a compostagem do material organico e como sera feita a utilizacdo do adubo, exemplo:
serd utilizado na horta, algum plantio? etc.; deve relatar também a experiéncia vivenciada em

todo o processo da atividade.

6. Adaptacoes para alunos com dificuldades de aprendizagem -

Alunos que ndao moram em zona rural ou casa com quintal poderdo fazer a composteira
utilizando garrafas PET, Baldes de manteiga - A estrutura da composteira doméstica é em
formato de caixa e possui trés partes separadas, que ficam empilhadas e recebem o material
organico.

7. Extensao para alunos superdotados -

8. Informacoes basicas para professores -

COSTA, C. V.; 2022. Produto Educacional, Divertindo e Aprendendo: guia didatico de
atividades sobre o manejo do lixo. Disponivel em: <
https://portal.ifto.edu.br/profept/produtos-educacionais/produto-educacional-cristina-

costa_compressed-compactado-1-1.pdf> Acesso em 03 de marco de 2025.
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