DIRETRIZES PARA A ELABORACAO DE UM

FEE PLANO DE AULA
EDUCATION #EducacdoVerde

AWARDS

2025-2026 “Pessoas sauddveis em um planeta sauddvel:

a sustentabilidade”

transformando comportamentos alimentares para

Este documento fornece aos professores, diretrizes para o desenvolvimento de um plano de aula
sobre Pessoas saudaveis em um planeta saudavel: transformando comportamentos alimentares
para a sustentabilidade. Para aumentar suas chances de vencer a Competicdo de Planos de Aula,
inclua o maximo de detalhes possivel e tenha em mente que seu plano de aula precisa abordar um
dos seguintes pilares da sustentabilidade e ensinar mais do que apenas conhecimentos cognitivos:

ESTRUTURA DO CURRICULO VERDE

PILARES DA SUSTENTABILIDADE

AMBIENTAL SOCIAL Ecumﬁmco

Justica Climéatica Estilos de Vid

Resultados de aprendizagem esperados
(por faixa etana, tama & dominio)

onhecimentos em
Sustentabilidade

Comportamental

Agradecemos antecipadamente sua participacao e faremos o possivel para compartilha-la com

nossa rede.

- Foundation for Environmental Education



1.DADOS DO(A) AUTOR(A)

1. Nome Giovana Monteiro Pavanelli e Marcio Henrique Bertazi

2. Pais Brasil

3. Instituicdo/Escola Escola da Crianca - Espaco de Adolescer

4. E-mail giovana.pavanelli@escoladacrianca.com.br
marcio.bertazi@escoladacrianca.com.br

5. Programas dos quais a escola Eco-Escolas

participa
(Eco-Escolas/LEAF/YRE/outros)

6. Data de submissdo (dd/mm/aaaa) 27/03/2026

2.DETALHES DA AULA

1. Titulo da Aula Tudo se transforma: Geografia e Ciéncias na
investigacdo da alimentacao no Brasil

2. Faixa Etaria 11a 15 anos

3. Tempo Necessario 3 aulas de 50 minutos + Saida de Campo

4. Preparacdo Remota (se houver)

5. Consideracoes de Planejamento O planejamento é correspondente a realidade
alimentar de cada escola, sendo assim, adaptavel.
6. A aulafoitestadaemsalade aula? KIS D G \F{e)

3.0 PLANO DE AULA

A. Sequéncia Ampla do Tema - Indique como esta aula se encaixa na sequéncia mais ampla do tema.

1. Transformacdes da matéria e da energia (Ciéncias) — 2. Tipo de solo e producdo de alimentos (Geografia)
— 3. Reconhecimento e mapeamento da realidade local (entrevista com a equipe da cozinha da Escola) —
4. Estudo de meio no CEASA de Uberldndia (plano de aula submetido e trabalho conjunto) — 5.Divisdo das
equipes de trabalho nas disciplinas de Geografia e Ciéncias com base na coleta de dados realizada no estudo
de meio — 6. Construcdo conjunta de propostas de aumento de eficiéncia e reducdo de desperdicio na
gestdo, comercializacdo e destinacado final.

B. Objetivos ou Resultados de Aprendizagem do Plano de Aula apresentado-

1. Objetivo: Contextualizar a cadeia produtiva.

2. Objetivo: Entender caracteristicas tipicas da alimentacao brasileira e mundial.

3. Objetivo: Formular hipdteses sobre conservacao e distancia.

4. Objetivo: Verificar transformacdes dos alimentos ao longo das cadeias analisadas.
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Transformar o CEASA em um laboratorio vivo permite que os alunos saiam da teoria dos livros e
discussodes tedricas e entendam a logistica, a biologia e a economia que sustentam o prato deles
todos os dias, inclusive aquele servido nos recreios. A proposta deste plano de aula, que combina
conhecimentos e habilidades vinculadas as disciplinas de Geografia e Ciéncias no ensino
fundamental II, vai ao encontro dessa ldgica, ao vincular a saida de campo com compreensao das
estratégias adotadas em uma central de abastecimento que organiza a comercializagao de
hortifrutigranjeiros. Trata-se de uma oportunidade de discussao que passa por questdes tipicas da
Geografia como desigualdade social e do trabalho; produgao, circulagdo e consumo de
mercadorias; caracteristicas da populagao brasileira; contextos e meios técnico e tecnoldgico na
producdo, a questdes vinculadas as Ciéncias, como as transformacdes quimicas dos alimentos, as
transformagdes da energia e indicadores de satde publica.

Nesse sentido, propde-se para esta aula a utilizacdo de um guia interativo, que nao serd apenas um
"questionario", mas um Didrio de Bordo Investigativo. A seguir, uma série de atividades sdo
propostas para vincular o ensino de Geografia e de Ciéncias em salas do ensino fundamental II.
Algumas das atividades serdo oportunizadas em contexto multisseriado, o que acredita-se
enriquecer os objetivos de aprendizagem. Trata-se, portanto, de uma experiéncia de saida das salas
de aula e retorno com temas geradores, que devem vincular ambas as disciplinas no trato com os
temas apresentados na sequéncia.

Proposta do Diario de Bordo Investigativo (verificar item D):

O Mapa da Origem: Um pequeno mapa do estado/pais impresso no guia onde o aluno deve
perguntar ao produtor a cidade de origem e marcar um "X".

Uma lista onde o aluno deve anotar 3 alimentos que estragam rapido e 3 que duram mais,
observando as condig¢des de armazenamento (frio, seco, sombra).

Espaco para desenhar ou descrever um alimento em dois estados: o "fresco" (visto no box) e o
"transformado/processado" (visto na cozinha da escola).

Espago para anotar qual o alimento que viajou a maior distancia e qual o que veio de mais perto
(Cinturao Verde).



C. ROTEIRO DA AULA do plano submetido

Fase da Aula Objetivos de Atividade do Atividade do Método/Forma Material Intencdo Didatica
Aprendizagem | Professor Aluno/Estudante Social Necessario (incluindo pilares da
sustentabilidade,
competéncias transversais
+ competéncias dos ODS)
Introducao Contextualizar | Apresentaofluxo | Relatar as Aula dialogada Diariode Conectar o cotidiano
acadeia "Campo -> CEASA | percepcdes sobre a bordo, escolar com a
produtiva. ->Escola" e gualidade dos registros da infraestrutura urbanae
Entender recupera os dados | alimentos que entrevistae logistica.
caracteristicas | daentrevistacom | chegam naEscola. fotos dos Perceber padroes de
tipicasda aequipeda alimentos alimentacéo e suas
alimentacao cozinha. produzidos variacoes geograficas.
brasileirae pela Escola. Notar a necessidade de
mundial. pensar estratégias de
conservacao dos alimentos.
Visualizar tecnologias de
conservacao e transporte
dos alimentos.
Objetivos da Aula/ Formular Organizar Participa da Pensar-Emparelhar | Papel Kraft, Estimular o pensamento
Hipotese hipéteses sobre | estudantes construcdode um -Compartilhar canetae cientifico e a antecipacao
conservacaoe através de método | painel com post-its | Conversaentre post-its. de fendbmenos geograficos
distancia. de salade aula em sala sobre as grupos. Notebooks e tecnologias correlatas a
invertida, com hipéteses acercada | Apresentacao para grupos. alimentacao no pais.
grupos focais conservacaoe conjunta com
vinculados a tipos | logistica dos docentes.

alimentos.




de alimentos e de
transportes.

Fase de
Desenvolvimento 1

Analisar origem
e destinacao
dos alimentos.

Apresenta o Guia
aos alunos e os
incentiva a
caminhar pelos
boxes e media o
contato com os
trabalhadores
locais.

Registra etiquetas,
cidades de origeme
tipos de protecao
(ceras, redes,
plasticos), além das
outras informacoes
solicitadas no Guia.

Investigacao de
campo.

Guiado aluno,
pranchetae
caneta.

Compreender a
organizacdo do espaco
agrario brasileiro, as redes
de transporte e o ciclo
natural da matéria.

Consolidacdoda
Aprendizagem (Fase
1)

Supervisiona a
abordagem éticae
respeitosa aos
trabalhadores.

Guiado aluno,
pranchetae
caneta.

Fasede Verificar Sugere criacdode | Pesquisaem Docente media as | Guiado aluno, | Verificar arelacdoda
Desenvolvimento 2 transformacodes | categorias de material pesquisas e propde | pranchetae qualidade do alimento ao
dos alimentos transformacao informativo sobre | construcaode caneta. longo da cadeia produtiva e
ao longo das vinculadas a as anotacdes da hipoteses. Notebooks, se métodos de transporte e
cadeias distanciade Fase 1. livros, revistas. | conservacao a mantém
analisadas. transporte e Utilizacdo da (ODS 3: Saude e
métodos de biblioteca. bem-estar); notar
conservacao. estratégias de conservacao
e autilizacado de energia
paratal (ODS 7: energia
limpa e acessivel).
Consolidacao da Considerar as Teste de Apresentacao e Conducdo de aula e | Lousa, slides, Analisar o ciclo da matéria
Aprendizagem (Fase | transformacdes | hipoteses, aula discussao de didlogo com video e dudio. | e oimpacto do desperdicio
2) dos alimentos dialogadae material indicado estudantes. de recursos naturais.
do pontode expositiva. nas referéncias.

vista tedrico
das relacoes
entre matériae
energiae
vincular com

Oportunizar
materiais para
experimentacao
cientifica
(vidrarias, humus,




aprendizado termémetros,

pratico. balanca digital).
Reflexao sobre a Vincular as Docentes juntam | Dialogam entre Estratégias Mural com Espera-se que a discussao
Hipotese / Retomada | reflexdes do as turmas para grupos, circulam multisseriadas producdoesde | mostre que a combinacao
dos Objetivos da Aula | ponto de vista discussao pela exposicao, considerando estudantes. das disciplinas evidencie a

interdisciplinar
entre Geografia
e Ciéncias.

conjunta, através
da exposicdo do
material criado
por estudantes.

participam de
debate sobre as
aproximacoes
entre Geografiae
Ciéncias.

metodologias
ativas.

relevancia do pensamento
sistémico a respeito dos
métodos de producio e
distribuicdo de alimentos, o
que pode alcancar o ODS 9
(Industria, inovacao e
infraestrutura).

Transferéncia

Espera-se que os grupos de estudantes, ao preencher e compreender o Guia de Bordo Investigativo, sintam-se convidados(as) a
entender a realidade escolar, considerando a origem e formas de preparacdo e armazenamento dos alimentos oferecidos nos
intervalos. O desenvolvimento das atividades propostas neste Plano de Aula deve possibilitar a sugestdo de novas estratégias
(tanto internamente como no contexto circunvizinho - agir local, pensar global), entender a importancia das tecnologias de
conservacao de alimentos, analisar o tempo de transformacdo dos alimentos e percebé-lo enquanto método cientifico e,
roblemas e desafios enfrentados pelos centros distribuidores de alimentos no pais.

finalmente, entender quais os maiores

Reflexao Final e
Perspectivas

Expandir as
discussoes
considerando a
realidade
escolar.

Sugerem analisar
como a
alimentacao tem
sido tratada na
escola.

Propo6e o desafio:
"Como poderiamos
reduzir o
desperdicio dos
alimentos?"

Método PBL.

Materiais
requisitados
por
estudantes.

ODS 12 (Consumo e
Producio Responsaveis) e
pilar ambiental da
sustentabilidade.
Estratégias de reducdo de
desperdicios, reducdo da
quantidade de residuos
para aterros
(composteiras).




D. Fotos e Materiais -

ENTREVISTA COM O

PROPRIETARIO DO BOX

De onde vem?

Observar as etiquetas nas caixas de madeira
ou pléstico. Elas contém a cidade e o estado
de origem.

Como vem?
Observar se o alimento que veio de longe (ex:
magd que atravessou o pais) estd mais
"protegido” (ceras, embalagens plésticas,
redes) do que o que veio de perto (folhagens
do cinturéo verde).

O que “sobra”?
Observar o ch@o e as cagambas de descarte.
O que aconteceu com a matéria? Ha cheiro
de fermentagdo? Presenca de insetos?

Quem é responsavel?

Identificar quem produz, quem transporta e
guem vende. As vezes, a pessoa no box ndo é
o agricultor. Por que isso acontece?

O que acontece depois?

Investigar quanto 'lixo" (matéria orgénica
descartada e embalagens) o CEASA gera?
Para onde vai esse material que ndo sera
mais "transformado” em comida, mas em
adubo ou lixo?
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ESTUDO DE MEIO -
CEASA

2026




TERMOMETRO SENSORIAL

- FRENTES DE
odor das TRABALHO

cagambas e

lixeiras Mapeamento da
origem dos alimentos
consumidos na
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\ J
4 R ) B ) Experimentagdo
DISTANCIA MEDIA PRODUCAO acerca da
X CEASA: pericibilidade dos
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J
4 N Processamento dos
USO DOS ALIMENTOS NA alimentos e
ESCOLA: consumo
consciente na
v v Escolqg, evitando
v v disperdicio.
v v
- J

E. Avaliacdo e Acompanhamento - Criacdo de indicadores para mensurar hipoteses levantadas
(nimero de categorias criadas por estudantes, abrangéncia, repeticao, nuvem de palavras);
avaliacoes com feedback; compilacdo dos trabalhos para andlise do desenvolvimento dos grupos e
estudantes (portfdlios via Guia para Estudo de Meio); semindarios e debates.

F. Adaptacoes para ampliacao e desafios - Nao se aplica.
G. Informacoes de apoio para professores - Nao se aplica.
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