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Devemos consumir Pr*ocluTos Locais!

@ 90 minUtos A partir de 10 anos de idade.

Objetivo comportamental: Raciocinar de forma crifica para fazer escolhas alimentares
suslentaveis baseadas em evidéncias.

Infroducdo

Muitas mensagens sobre sustentabilidade sugerem que "comer produtos locais" é sempre a escolha mais
sustentavel. Sistemas alimentares locais sdo definidos como aqueles em que a distancia geografica entre
produtor e consumidor é pequena, tipicamente entre 20 e 100 km, dependendo do contexto. Em
discussdes sobre sustentabilidade, contexto significa as circunstancias ou condicdes especificas que
influenciam se uma escolha alimentar é sustentivel. Esses fatores determinam como interpretamos
conceitos como local, baixo carbono ou ético em diferentes contextos. O contexto inclui:

» Geografico: Distancia percorrida pelos alimentos, disponibilidade de recursos e clima.

« Aspectos econémicos: sustento local, precos acessiveis e comércio justo para produtores no exterior.
Sazonal: Indica se o alimento é produzido na época certa ou com métodos que exigem muita energia.
Tecnolégico: Eficiéncia dos sistemas de armazenamento, processamento e transporte.

Social: Acesso, equidade e tradicoes alimentares culturais.

Comprar produtos locais pode reduzir a distancia percorrida pelos alimentos e apoiar as comunidades, mas
a sustentabilidade é mais complexa. Ela leva em consideracdo fatores como métodos de cultivo,
armazenamento, sazonalidade, eficiéncia do transporte e comércio justo. Esta aula incentiva os alunos a
explorar essas complexidades por meio de pesquisa e debate, mostrando que a sustentabilidade exige
pensamento sistémico. O objetivo ndo é tomar partido, mas avaliar evidéncias, considerar o contexto e
compreender as compensacoes envolvidas.

Objetivos de aprendizagem

Os alunos serao capazes de:
e Explicar o que significa "alimento local" e identificar os motivos pelos quais ele é frequentemente considerado
mais sustentavel.
+ Comparar os fatores ambientais, sociais, de saide e econémicos que influenciam a sustentabilidade alimentar.
« Analisar os argumentos a favor e contra os sistemas alimentares locais versus os sistemas alimentares globais.
* Apresentar pontos de vista baseados em evidéncias e considerar como diferentes aspectos ambientais, sociais e
econdmicos podem orientar escolhas alimentares sustentaveis.

Tecnicas de mudanga de comportfamento
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Avaliagdo E /

< e Formativa: participacdo em grupo na investigacao e no debate, qualidade da ;

: argumentacao, utilizacao de evidéncias. :

: e Somativa: Didrio reflexivo ou resumo escrito explicando quando a producao de :

5 alimentos locais ou globais pode ser mais sustentavel. .:'
’0.. “’0

Exfensdes opcionais NI

e I -

! e Pesquise um alimento local real em comparacio com uma alternativa importada (por &,

: exemplo: macas locais vs. macas importadas) e calcule as pegadas relativas. :

: e« Entreviste um produtor local ou uma loja sobre as decisoes de fornecimento. :

: o Crie um cartaz ou infografico: O Que Torna um Alimento Sustentavel? Depende! :

Maleriais necessarios @0
-
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+* e Cartdes de proposta de debate, por exemplo: “Comer localmente é sempre a melhor

escolha para a sustentabilidade.” [

o Cartoes de papel ou digitais para posicoes “A FAVOR / CONTRA”, podendo ser :
: coloridos: verde/vermelho.
: e Papel grande ou espaco digital para mapear os argumentos.
. ¢ Folhas de pontuacao ou rubricas para o debate. “.’

Recursos de apoio para pro{essores
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e Ficha informativa do PLAN’EAT “Compreenda a pegada alimentar”




Estrufura da aula e dfividades

o Fase de infroducdo (10 min)

o Exibir declaracées como:
o Consumir produtos locais sempre reduz as emissoes.
o Alimentos importados fazem mal ao meio ambiente.
o Comprar produtos locais apoia o comércio justo.

e Peca aos alunos que se posicionem ao longo de uma linha diviséria entre "Concordo" e "Discordo". Discuta
brevemente as opinides iniciais.

e Fase de exploragdo: Analisando as evidéncias (30 min)

« Divida a turma em duas equipes - a favor e contra a proposta: "Consumir produtos locais é sempre a
melhor escolha para a sustentabilidade".

Sugestao de formato:
o 3 oradores por equipe (abertura, argumentacao e resumo).
o A plateia anota os pontos principais e as perguntas.
o O professor modera, garantindo o respeito e o uso de evidéncias.

« Cada equipe realiza a pesquisa utilizando os anexos fornecidos:
o Aspectos ambientais (ex.: emissdes, uso do solo, dgua, sazonalidade) - Anexo B, Parte 1.
o Aspectos econdmicos e sociais (por exemplo: meios de subsisténcia, acessibilidade, equidade) -
Anexo B, Parte 2.
o Cenarios (ex.: tomates locais de estufa versus tomates sazonais importados) - Anexo C.

« Incentive as equipes a prepararem argumentos, contra-argumentos e exemplos. Incentive-as a
pesquisarem mais sobre o tema no contexto local. Isso pode ser atribuido como uma tarefa extraclasse.

e Fase de aplicagdo: O que Torna a alimentagdo susferfavel? (20 min)

¢ Facilitar uma discussao com toda a turma:
o Que novas ideias ou contradicoes surgiram?
o Como sua perspectiva mudou?
o O que isso nos revela sobre a complexidade da sustentabilidade?

e Peca aos alunos que facam uma breve reflexao escrita:
o Liste dois fatores que influenciam a sustentabilidade alimentar além da distancia.
o Descreva uma nova pergunta que vocé tem agora sobre sistemas alimentares ou enquanto faz
compras.

O conjunto de ferramentas educacionais © 2025 da FEE estd licenciado sob CC BY-NC 4.0.




Anexo A

Termos—chave
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Alimentos locais: Sao aqueles produzidos, processados e distribuidos
:  dentro de uma 4rea geograficamente delimitada, préxima ao ponto de
:  consumo, geralmente definida por uma distancia especifica, regido ou
limite administrativo, e caracterizada por cadeias de abastecimento
curtas que ligam produtores e consumidores.
O
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:  Alimentos sazonais: Sdo aqueles produzidos e colhidos durante seu
. periodo natural de crescimento em uma determinada regido, sem o uso
de métodos artificiais de producao para estender a disponibilidade além
:  da estacdo normal, e consumidos préximo a época da colheita.




Anexo B

Comida Local versus comida global

Parfe 1: Aspectos ambieniais da alimenfagdo Local versus global

« Consideracoes importantes: Utilize como evidéncia tanto para argumentos "a favor" quanto "contra

Alimentos locais -

Fator Vantagens tipicas

Reducao das emissoes de
transporte se os produtos
forem obtidos nas
proximidades e na época certa.

Frequentemente, a agricultura
mista em pequena escala
preserva o solo e a
biodiversidade.

Ciclos locais da agua
preservados; potencial para
irrigacdo sustentavel.

Consumir alimentos da época
reduz a necessidade de
aquecimento/resfriamento/ar
mazenamento e o consumo de
energia.

Cadeias de abastecimento
mais curtas podem reduzir a
deterioracao dos alimentos.

M A

Alimentos Globais -

Vantagens ou

desvantagens tipicas

O transporte pode ser eficiente
para remessas a granel (por
exemplo: o transporte maritimo
tem baixas emissoes por kg).

A agricultura eficiente em larga
escala pode utilizar menos terra
por unidade de alimento
produzido.

As importacoes de regides com
escassez hidrica podem agravar
o problema; no entanto, o
comércio global pode
"equilibrar" a demanda de agua
entre as regiodes.

Produtos sazonais importados
(de climas mais quentes) podem
ser mais sustentaveis do que
produtos locais cultivados em
estufas.

Melhor armazenamento e
cadeias de frio eficientes
podem prolongar a vida Gtil dos
produtos e reduzir o
desperdicio.




Parte 2: Aspectos econdmicos e sociais da alimenfagdo Local versus global

Consideracgoes importantes

Sistemas
Alimentares Locais

Fator

Apoia os pequenos
agricultores e os empregos
locais.

Produtos frescos e locais
podem ser mais baratos
guando estdo na época.

Fortalece os lacos
comunitarios e a soberania
alimentar.

Cadeias de suprimentos
mais curtas podem
responder rapidamente a
demanda local.

Aumenta o frescor e a

A

conexdo com os produtores.

Sistemas
Alimentares Globais

Proporciona renda para
agricultores em paises em
desenvolvimento (ex.: café

ou bananas de comércio

justo).

O comércio global oferece
acesso a alimentos acessiveis
durante todo o ano.

Possibilita a geracao de renda
€ 0 acesso ao mercado para
regioes de baixa renda.

As cadeias de abastecimento
globais oferecem estabilidade
guando as colheitas locais
falham.

Amplia a variedade e a
diversidade nutricional para
além dos limites locais.




Anexo C

Cendrios: Alimerifos Locais versus alimentlos importfados

Caso 1: Tomdtes — Esfufa Local vs. Alimento sazonal importado

e Local (Norte da Europa, Inverno): Cultivado em estufas aquecidas — alto consumo de energia
— maior pegada de carbono por kg.

e Importado (Espanha, na época certa): Transportado por meio de frete eficiente = menor
energia por kg, apesar da distancia.

e Licao: "Local" nem sempre é a opcdo com menor emissao de carbono — a sazonalidade e os
métodos de producao importam.

Caso 2: Bananas vs. Magas

e Bananas (importadas, tropicais): Baixas emissdes por kg (transporte maritimo); proporcionam
meios de subsisténcia em regides em desenvolvimento.

e Macas (locais, armazenadas em camaras frigorificas): Armazenadas durante meses em
armazéns refrigerados = consomem muita energia.

e Licao: Alimentos importados podem, por vezes, ter uma pegada ecoldgica menor do que as
alternativas locais, dependendo do armazenamento e do transporte.

Caso 3: Queijo — Artesanal Local vs. Produzido em Larga Escala

e Queijo local: Apoia as economias rurais, reduz as distincias de transporte, mas pequenos
rebanhos = maior producao de metano por kg.

¢ Queijo produzido em massa: Mais eficiente por unidade, mas com cadeias de suprimentos
mais longas (frequentemente cadeias de frio que consomem energia) e maior desperdicio de
embalagens.




Anexo D

Guia de pergunias para o debadle: ‘Consumir produfos Locais é sempre a melhor
escolha para a susfenfabilidade.”

Parfe 1: A favor da proposta - Argumenios que apoiam o consumo de produitos Locais

Evidéncias/Exemplos
Alegacao principal de Apoio

Alimentos locais reduzem as emissoes de
transporte ("quildmetros percorridos pelos

A producao local reduz as emissoes de
CO, do transporte de longa distancia.

alimentos").
Cadeias de abastecimento mais curtas Produtos pereciveis percorrem
significam alimentos mais frescos e menos distancias mais curtas = menor
desperdicio. deterioracao.
A producao local fortalece a comunidade e O dinheiro circula na regiao,
as economias locais. sustentando empregos.

Evita emissdes relacionadas ao
aquecimento e armazenamento em
estufas.

Dietas sazonais e locais tém naturalmente
um impacto menor.

Comprar produtos locais reconecta as
pessoas aos produtores e as fontes de
alimentos.

Promove a transparéncia e a confianca
na producao.




Parfe 2: Contra a Proposta — Argumeritos que Questionam “O consumo de produitos Locais’

Alegacao principal

Alguns alimentos importados tém uma
pegada ecoldgica menor do que os
produtos locais cultivados em estufas.

O transporte geralmente representa uma
pequena parcela do total das emissdes
alimentares.

O comércio global sustenta os meios de
subsisténcia em paises de baixa renda.

O consumo local nem sempre é eficiente
em termos de recursos.

A sustentabilidade também inclui
equidade e acessibilidade.

Evidéncias/Exemplos
de Apoio

—

Por exemplo, tomates da Espanha versus
tomates cultivados em estufas aquecidas
no norte da Europa.

A maior parte das emissdes ocorre na
agricultura, ndo no transporte maritimo.

Bananas, café e cacau sustentam milhoes
de pequenos agricultores.

Algumas producodes locais exigem
irrigacao intensa ou uso de fertilizantes.

Alimentos importados podem melhorar a
alimentacao e a equidade econémica.




Anexo E

Discussdes sugeridas

O que importa mais

para a sustentabilidade

— distancia, método de ®
producao ou justica?

Alimentos globais
podem ser sustentaveis
se o comércio for justo

e as emissoes forem
baixas?

Como os sistemas locais e
globais podem trabalhar
juntos para uma seguranca
alimentar resiliente?

As decisoes de
sustentabilidade devem
priorizar o meio ambiente,
a economia ou as pessoas?

E melhor consumir
produtos sazonais
importados ou alimentos
locais cultivados em
estufa?




Anexo E

Sugesfdes para discussdo

O que é mais
importante para a
sustentabilidade:a @
distancia, o método
de producaoou a
justica?

A producao global de
alimentos pode ser
sustentavel se o
comércio for justo e as
emissoes forem baixas?

Como os sistemas
locais e globais podem
trabalhar juntos para o
garantir uma seguranca
alimentar resiliente?

As decisoes de
sustentabilidade
devem priorizar o meio
ambiente, a economia
ou as pessoas?

E melhor consumir
produtos sazonais
importados ou o
alimentos cultivados
localmente em estufas?




