Consumo sustentavel

Antes de comecar

O consumo mundial expandiu-se em um ritmo sem precedentes no século 20. Alguns beneficios
desse consumo garantiram que as pessoas se alimentassem melhor, vivessem melhor e tivessem uma
expectativa de vida mais longa. No entanto, o aumento do consumo em ritmo acelerado esta
minando a base de recursos ambientais. O relatdrio do Instituto de Pesquisa da Europa Sustentdvel
(SERI), "Over Consumption? - Our use of the World's Natural resources” menciona que os recursos
naturais como elementos, 3gua, energia e terras férteis sdo a base de toda a vida na terra. No
entanto, o crescimento acelerado do consumo humano desses recursos estd causando sérios danos.
Nosso clima estd mudando, nossas reservas de agua doce, os estoques de peixes e florestas estdao
encolhendo; terras férteis estdo sendo destruidase espécies estao se extinguindo. Para continuarmos
a prosperar nesse planeta, nosso estilo de vida precisara se tornar mais sustentavel, para que
possamos proteger nossa base de recursos naturais e o fragil ecossistema de nosso planeta.

Os exemplos de casos destacam como o consumismo estd mudando a maneira como as pessoas
veem 0 consumo de recursos. E importante que os individuos assumam a responsabilidade de
consumir bens e servicos de maneira sustentavel.

Na era do consumismo de conveniéncia, podemos desperdicar tanto quanto consumimos. Podemos
pagar mais pela embalagem do que pelo produto. Precisa haver uma mudanga no que e quanto nds

consumimos; € realmente uma necessidade ou um desejo? Quais sdo as melhores alternativas para a
embalagem? Se nao abordarmos hoje o problema atual de consumo excessivo, a situacao da base de
recursos naturais sd ird piorar e afetard a qualidade de vida.

Exemplo de caso 1
Um passado sustentavel

Nos bons velhos tempos, havia a sacola de compras de pano. Nés a levdvamos as lojas centenas de
vezes até que se rasgou. Ndo tinhamos sacolas plasticas para usar uma Unica vez e jogar fora.
Bebiamos cha em xicaras de porcelana ou copos de metal; ndo havia copos de papel para jogar e
sujar o lugar. Ndo tinhamos dispensadores de refrigerante com copos descartaveis. Nés usdvamos
garrafas. Uma lata vazia de leite em pé permanecia na prateleira da cozinha

por anos armazenando aclcar ou graos. O leite era comprado em garrafas de vidro limpas,
devolvidas no dia seguinte; ndo havia bolsa ou caixa plastica para ser jogada na lixeira no dia
seguinte. Os guardanapos de pano eram lavados e relavados até se rasgarem; nao havia guardanapos
de papel para jogar fora. Os bebés usavam fraldas de pano limpas (geralmente feitas das saias de
algodao macias e velhas da avd), lavadas e relavadas; ndo havia fraldas descartaveis. Naquele tempo,
nao tinhamos residuos.



Exemplo de caso 2
A nova economia do plastico

O relatério da Ellen MacArthur Foundation, “The New Plastics Economy” detalha a dimensdo do
problema dos residuos de embalagens. Em 2013, as industrias produziram 78 milhdes de toneladas
métricas de embalagens plasticas no mundo todo. Desse total, 40% foram depositados em aterros e
outros 32% "vazaram" para o meio ambiente, poluindo a terra e o mar. Somente 28% do plastico,
segundo o relatdrio, foi coletado para reutilizacdo. Metade disso foi incinerada para gerar energia. A
outra metade foi reciclada.

Fonte:
https://www.ellenmacarthurfoundation.org/programmes/systemic-initiatives/new-plastics-economy

Imagem: CEE lllustration Bank




Plano de

Contagem regressiva Aula 1

INTRODUCAO:

Os planos de aulas focam no consumismo atual de um domicilio e compreendem as
necessidades bdsicas. A aula planeja fazer com que os alunos foquem no que estao
consumindo como familia e também como estudante; faz com que analisem se
realmente “precisam” ou “querem” um determinado produto.

O programa de Eco-escolas gémeas pode
ser usado como uma plataforma para fazer
uma andlise comparativa do consumismo
em dois paises diferentes.

Objetivos:
Os alunos serdo capazes de
o identificar necessidades e desejos
individuais.
o diferenciar necessidades e desejos.

Tempo necessario/duracdo:

® Sessdo 1 em sala de aula: 45 minutos (10 minutos para definir o contexto e reunir
ideias com os alunos, 20 minutos para o jogo da contagem regressiva e 15
minutos de interacdo em sala para fazer o resumo da atividade).

Recursos necessarios:

Passos do Eco-escolas: Andlise ambiental,
Vinculos Curriculares, Informar e Envolver

Vinculo Curricular: Ciéncias/ Estudos ambientais/
Ciéncias sociais

IV
2V

Al

Eco-Escolas

® Material 1 (Contagem regressiva - cenario)

® Material para escrever

EDUCAGAODE
QUALIDADE

12 CONSUMOE
PRODUGAD
RESPONSAVEIS

QO




Atividade

Sessao em sala
de aula

® Facauma introdugdo para estabelecer a base e solicite aos alunos que discutam e
compreendam as diferentes perspectivas sobre consumo sustentdvel.

o Divida os alunos em equipes de 5 e 6 jogadores. Diga-lhes que cada equipe representa uma
familia.

® Diga aos alunos que eles vao jogar. Familiarize-os com as regras do jogo - ou seja, jogue em
equipes e faca listas apropriadas para cada cena apds a discussao.

® Agora leia para as equipes o cenario da contagem regressiva. Certifique-se de ler apenas uma
cena de cada vez. Peca aos alunos que prestem atenc¢ao quando vocé estiver lendo uma
cena, e dé a eles um tempo adequado entre as cenas para discussao.

® No final de cada cena, peca aos alunos que fagam uma lista das coisas mais essenciais que
eles levariam de uma cena para outra - comecando com 20 no final da cena 1 e chegando a 5

no final da ultima cena. Cada lista deve ser feita em uma folha separada para poder comparar
posteriormente.

® Propicie que os grupos comparem a lista original com a lista final com os cinco itens.
® Pecaaos alunos que comparem a lista de coisas - as vinte originais e as cinco finais.
® Pergunte aos alunos quais critérios usaram para reter um item apds cada cena.
® Discuta o que seria considerado necessario e desejado.

Avaliacao:

Pergunte aos alunos como eles podem diferenciar uma necessidade de um desejo?



Contagem regressiva - Cendrio

Cena1

Os jogadores estdo fugindo de sua cidade natal por causa de uma catastrofe. Cada equipe representa
uma familia. Eles podem ndo conseguir retornar as suas casas ou podem ndo encontrar suas casas
intactas quando retornarem. Cada familia ndo tem permissdo de levar dinheiro. A familia sé pode levar 20
coisas de suas casas antes de partirem. Essas coisas devem ajuda-los a recomegar em um novo local.
Quais sdo as 20 coisas que cada familia escolherd levar?

Cena2

Depois que as familias coletam seus pertences e colocam no veiculo que os transportara para locais mais
seguros, as familias percebem que o veiculo estd sobrecarregado e cada familia sé pode transportar
apenas 15 objetos.

Quais sdo as 15 coisas que a familia escolherd agora para levar?

Cenas

Enquanto estdo sendo transportados, o veiculo quebra, e ndo ha outra op¢ao senado continuar a pé.
Agora eles ndo podem carregar 15 coisas e precisam reduzir sua carga. Agora a familia consegue levar
apenas 10 coisas. Quais sao as

10 coisas que cada familia escolherd agora?

Cena4

A medida que continuam suas provacdes, eles agora sdo parados em um posto de controle que permite
que a familia passe com apenas os 5 itens mais essenciais, devido a restricao de espaco do novo local.
Quais sdo as 5 coisas que cada familia escolherd levar?




Plano de

Consumo e Inutilidade Aula 2

INTRODUCAO:

Padrdo de vida e Qualidade de vida sdo dois termos importantes quando falamos de
desenvolvimento sustentdvel. Padrdo de vida € ariqueza e o conforto material, enquanto
qualidade de vida é o nivel de saude, conforto e felicidade de um grupo identificavel de
pessoas. Comprar coisas pode fazer alguém feliz por um curto periodo de tempo, mas
com frequéncia isso leva a buscar mais prazer comprando ainda mais. E importante que o
consumo individual seja racionalizado e isso também ajude a uma distribuicao mais
equilibrada dos recursos para atender as necessidades basicas.

O supérfluo ou a capacidade de identificar o consumo desnecessdrio € um passo
importante para ser um consumidor consciente. Frugalidade é uma palavra que esta
associada ao consumo sustentdvel e € vista como a qualidade de poupar, ser
parcimonioso, ser prudente, econdmico ou contido no consumo de recursos consumiveis,
como alimentos, tempo ou dinheiro, e evitar desperdicios, esbanjamento ou
extravagancia. A aula ajudard os alunos a refletir sobre seus habitos de consumo e

perceber a diferenga de consumo nos niveis individual e do pais.

Objetivos:

_ Passos do Eco-escolas: Revisdo ambiental,
Os alunos serao capazes de

Desenvolver um Plano de A¢do, Informar e
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() explllcar 0 consumo e a ideia de Envolver Eco-Escolas
supérfluo. Vinculo Curricular: Ciéncias/ Estud
. . L inculo Curricular: Ciéncias/ Estudos

® identificar habitos de consumo . o .
individuais. Ambientais/ Ciéncias Sociais

® comparar 0 consumo em
diferentes paises.

® analisar o que foi Util e o que foi desperdicio.

Tempo necessario/ Duracao:
® Sessdo 1 em Sala de Aula: 45 minutos para definir o contexto e debater com os
alunos.
® Tarefa de casa: Seis horas distribuidos no total de oito dias para os alunos bt
realizarem a auditoria de consumo das familias e a planilha de reflexdo e acdo.
® Sessdo 2 em Sala de Aula: 45 minutos para discutir os resultados.

® Sessdo 3 em Sala de Aula: 45 minutos de intera¢ao em sala de aula para a
consolidagao, analise e discussao, subsequente a resposta recebida da escola 19 tosuor

PRODUGAD
contraparte. RESPONSVES

Recursos necessarios: m

® Material para escrever

® Material 2: Planilha de observag¢ao do consumo das
familias

® Material 3: Planilha de Reflexdo e Observagao
Lista da escola contraparte para compartilhar aprendizado
® Internet




Atividade

Sess3ao em
Sala de
Aula

® Faca umaintrodugdo e organize discussdes para ajudar os alunos a entender o
consumo sustentavel.

® Debata com os alunos para preparar uma lista dos diferentes tipos de produtos que
consumimos.
Comunique-se com o Operador Nacional das Eco-Escolas, para que as escolas

contrapartes de outro pais se juntem a discussao.

Tarefa
de Casa

® Os professores devem proporcionar aos alunos uma semana para realizar as duas tarefas a
seguir
- auditoria de consumo das familias. Os alunos devem usar a lista pessoal de verificacao de
consumo doméstico.
- Preencha a planilha de reflexdo e acdo. (Material 2 e 3)

Sess3ao em
Sala de g
Aula

o Discuta em classe alista de verificagdo do consumo das familias e a planilha de reflexao e agao
preparadas pelos diferentes alunos e
- chegue a uma lista consolidada para evitar a sobreposicao de produtos.
- escolha as agbes mais adequadas.

Tarefa Conjunta:

Observe que vocé talvez tenha de entrar em contato com a escola contraparte através do

Operador Nacional de Eco-Escolas do seu pais.
Compartilhe a lista de verificacdo de consumo da sua escola com a escola de outro pais.
Compartilhe com a escola contraparte, o processo que vocé adotou para chegar a essa lista.
Aguarde a resposta da escola contraparte.



Atividade

Sessao
em Sala
de Aula

® Possibilite que os alunos analisem e comparem a lista da sua escola com a obtida do pais
contraparte.

® Discuta como as escolhas de produtos, embalagens, uso, etc. contribuem para a diferenca
nas listas das duas escolas.

o Coloque as listas de sua escola e da escola contraparte no quadro de avisos das Eco-
Escolas.

Apresentacao e discussao da lista comparativa obtida de um outro pais. Durante essa
discussdo, faga com que os alunos entendam

® Quantos tipos de produtos sao comprados em uma semana?

® Ousodeum produto e as praticas em vigor com relagdo a reutiliza¢do, reciclagem e
descarte.

® Como as escolhas de produtos, embalagens, uso, etc. afetam o meio ambiente?

Avaliacao:
Solicite aos alunos que fornecam uma lista de produtos que eles comprarao menos ou
procurardo por alternativas.



Materiais2 e 3

Material - 2

Lista de verificacao de consumo doméstico
Preencha a folha de observacdo para observar seu padrao de consumo doméstico (por um periodo

de uma semana):

Tipos de produtos comprados
Data de
Compra :
P Alimentos e Brinquedos Livros Roupas Papelaria Outros
Bebidas
EX. Pacotede | Blocos 2 camisetas |CaN€ta | pofracsg
02/01/2018 | biscoito (Plastico) esferografica
Agua
engarrafada

Material - 3

Planilha de Reflexdo e Acao

Pense no seguinte:
Consulte a Tarefa 1, pense nos diferentes cabecalhos mencionados na tabela abaixo e preencha com
as acdes apropriadas que vocé pode executar:

Produt £ deri o Como Sef Existe uma Poderia
roduto upoderia | Materiais Comoa o produto .y etor g opcao explorar a
ficar sem utll;)za[dos na | embalage ;2:2 usado? | descartado | iornativa | opcsio
isso? embalagem | mserd ) como sera .
- . descartada consumido ;‘eito’ melhor? alternativa
(Sim/N&o) ou tem que : Comente no futuro?
? ser
descartado
Agua Sim Garrafa Enviado para | Consumidoe | - Instalar Sim/ Talvez
engarrafada plastica reciclagem ou [ descartado purificad
PET aterro or de
adgua
Camisa Nao Caixa de Caixa de Usado e Aterro Doar para N&do tem
papeldo papeldo - descartado alguém com | certeza
reciclada Usado e menos
Capa Capa ) condicbes
o ;. reciclado
plastica pléstica e
. alfinetes de
Alfinetes
q | metal -
emeta aterro
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